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Elektrický výškově nastavitelný stůl
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Návod k montáži a obsluze

DeskTherapy MINI
Výškový rozsah 72-118 cm · 4 paměťové polohy

Před montáží a prvním použitím si přečtěte tento návod. Uschovejte jej pro pozdější použití.



DeskTherapy MINI NÁVOD K MONTÁŽI A OBSLUZE

Bezpečnost a péče
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Bezpečné používání
Děti od 8 let a osoby se sníženými tělesnými, smyslovými nebo duševními schopnostmi mohou
stůl používat pouze pod odpovídajícím dohledem nebo po poučení o bezpečné obsluze a
souvisejících rizicích. Čištění a uživatelskou údržbu nesmějí provádět děti.

Napájení a údržba
Používejte pouze dodaný napájecí zdroj. Před čištěním nebo údržbou odpojte stůl od elektrické
sítě. Pravidelně kontrolujte opotřebení a poškození. Při poškození nebo nesprávné funkci
kontaktujte dodavatele.

Volný prostor pro pohyb
Stůl umístěte tak, aby při pohybu nenarážel do jiného nábytku. Deska nesmí být příliš blízko
stěny. Zkontrolujte, že všechny kabely mají dostatečnou délku pro celý rozsah zdvihu. Při
spuštění, zastavení i změně směru pohybu musí všechny osoby zůstat mimo dráhu pohybu.

Čištění
Pravidelně odstraňujte prach. Odpojte napájení a povrch jemně otřete navlhčeným hadříkem.

Před prvním použitím
Po dokončení montáže proveďte reset podle kapitoly Ovládání a první spuštění. Montujte podle
pořadí následujících stran.
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01 | Nářadí a spojovací materiál
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Výškový rozsah: 72-118 cm · Napájení: 100-240 V
Maximální rychlost zdvihu: 20 mm/s

Připravte si křížový šroubovák nebo vhodný akušroubovák. Před montáží zkontrolujte obsah
balení.
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02 | Přehled dílů
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01 příčník · 02 noha bez motoru · 03 noha s motorem · 04 patky
05 boční podpěry · 06 hnací tyč · 07a/07b díly desky
08 ovladač · 09 napájecí zdroj
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03 | Sestavení rámu a patek
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Připevněte příčník 01 k nohám 02 a 03 čtyřmi šrouby A (M6 × 8 mm). Poté upevněte obě patky
04 osmi šrouby B (M6 × 35 mm). Použijte imbusový klíč C (5 mm).
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04 | Podpěry a příprava hnací tyče
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Připevněte boční podpěry 05 čtyřmi šrouby A pomocí klíče C. Na hnací tyči 06 povolte spojovací
matici (a) a vysuňte tyč (b).
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05 | Vložení hnací tyče
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Zasuňte hnací tyč 06 do nohy bez motoru 02 podle obrázku. Zajišťovací šroub na opačném
konci tyče musí směřovat ven, aby byl přístupný pro dotažení.
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06 | Vyrovnání výšky nohou
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Změřte výšku obou nohou. Pokud nejsou stejně vysoko, otáčejte hnací tyčí a nastavte nohu bez
motoru tak, aby byla ve stejné výšce jako noha s motorem.
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07 | Připojení tyče k motoru
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Zasuňte druhý konec hnací tyče 06 do pohonu motorové nohy. Pokud nejde správně zasunout,
jemně upravte natočení tyče. Zajišťovací šroub dotáhněte imbusovým klíčem D (2 mm).
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08 | Zajištění hnací tyče
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Před utažením spojovací matice se ujistěte, že je konec tyče zcela zasunutý do nohy.
Poté spojovací matici pevně dotáhněte podle obrázku.
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09 | Orientace dílů desky
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Připravte díly desky 07a a 07b. Horní plocha je bez montážních otvorů, spodní stranu poznáte
podle předvrtaných otvorů. Černé tečky na obrázku označují polohy těchto otvorů.
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10 | Spojení stolové desky
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Díly 07a a 07b spojte čtyřmi kolíky E. Spoj ze spodní strany zajistěte spojkou G a dvěma vruty F
(ST5 × 12 mm).
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11 | Připevnění rámu a ovladače

www.pracuj-zdrave.cz  |  info@pracuj-zdrave.cz 13

Desku položte spodní stranou nahoru. Rám připevněte osmi vruty F (ST5 × 12 mm). Ovladač 08
upevněte ke spodní straně přední hrany desky dvěma vruty F.
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12 | Zapojení a vedení kabelů
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Připojte kabel motoru a napájecí zdroj 09 k ovladači podle obrázku. Kabely zajistěte dvěma
příchytkami H; jejich polohu přizpůsobte potřebám.
Při otáčení stolu nesmí ovladač narazit do podlahy. Hrozí jeho poškození.
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13 | Ovládání a první spuštění
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Před prvním použitím proveďte reset. Zkontrolujte prostor kolem stolu a délku kabelů.
Pokud je displej zhasnutý v úsporném režimu, probudíte jej libovolným tlačítkem.

Změna výšky
Tlačítkem ▲ stůl zvedáte (nejvýše 118 cm). Tlačítkem ▼ jej snižujete (nejníže 72 cm).

Uložení výšky do paměti
Nastavte požadovanou výšku. Podržte tlačítko 1, 2, 3 nebo 4 po dobu 5 sekund, dokud se na
displeji nezobrazí H1, H2, H3 nebo H4. Aktuální výška se uloží pod zvolené tlačítko.

Vyvolání uložené výšky
Stiskněte tlačítko 1, 2, 3 nebo 4. Stůl přejede do výšky uložené pod tímto tlačítkem.

Reset (inicializace)
1. Držte tlačítko ▼, dokud stůl nesjede do nejnižší polohy. Poté tlačítko uvolněte.
2. Znovu podržte tlačítko ▼ po dobu 5 sekund, dokud se nezobrazí RES. Tlačítko dále držte, až se
stůl mírně zvedne. Tím je reset dokončen.
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14 | Chybová hlášení
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Hot | Ochrana proti přehřátí
Po 5 minutách nepřetržitého chodu se motor zastaví, aby se předešlo přehřátí. Před dalším
nastavováním výšky počkejte alespoň 15 minut.

E02 | Upozornění na pohyb nebo náklon
Při zjištění vibrací, nárazu nebo náklonu se stůl zastaví. Pokud bylo hlášení vyvoláno nesprávně,
proveďte před dalším použitím reset.

E10 | Chyba bezpečnostního snímače motoru
Snímač nelze rozpoznat. Odpojte napájení, odpojte a znovu zapojte kabely. Obnovte napájení a
proveďte reset.

E20 | Přetížení
Při zvedání odstraňte ze stolu všechny předměty a zkuste to znovu. Při spouštění odpojte napájení,
odstraňte všechny předměty, obnovte napájení a zkuste to znovu. Pokud chyba trvá, proveďte reset.

E31 | Příliš nízké vstupní napětí
Ověřte použití správného napájecího adaptéru. Odpojte napájení, odpojte a znovu zapojte kabely.
Obnovte napájení a proveďte reset.

E32 | Příliš vysoké vstupní napětí
Ověřte použití správného napájecího adaptéru. Odpojte napájení, odpojte a znovu zapojte kabely.
Obnovte napájení a proveďte reset.

Kabely | Odpojení kabelu
Před použitím ověřte správné zapojení všech kabelů a připojení ovladače. Původní návod pro toto
hlášení neuvádí číselný kód.



